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Nieuwbouw Vrouwenopvang in Overijssel

Veilige burcht

Huiselijk geweld en mishandeling halen
bijna wekelijks de krant. Gelukkig zijn er
organisaties die hulp bieden aan de
slachtoffers. Stichting Vrouwenopvang
Overijssel is er een van, Er is een
onderkomen voor vrouwan in nood
gebouwd dat oogt en fungeert als een
vasting, maar tevens warmta an
geborgenheid uitstraalt en waarin aan
alles is gedacht om het de bewoners en
hun hulpverleners naar de zin te maken.

Dirk Dublreling
Wil Kuhlmann

In opdracht van Woningstichting SWZ is nieuwbouw gerealiseerd
voor Stichting Vrouwenaopvang Overijssel (VOO), SW2 organiseerde
daartoe een samenwaerking met een aantal Overijssolse
woningcorporaties {deltaWonen, Openbaar Belang, Bater Wonen
IJsselmuiden, Betar Wonen Hardenberg en Watland Wanen). Deze
corporaties ondarsteunan de Vrouwenopvang de komande tijd ook
met een bijdrage in de huisvestinglastan,

VOO biedt hulp bij het stoppen van huiselijk geweld, roals
partnarmishandaling, mishandeling van cuderan en kinderen, en
bij gedwongen prostitutie. Meestal zijn vrouwen en kindaran het
slachtaffar van huiselijk gaweld, De stichting biedt daarom
erisisopvang aan vrouwen eén hun kinderen die in acute nood
varkeran (crisis), an indien nodig kunnen 2ij langere tijd blijven
{doorstraom). Ze keman hiar in contact met lotgenoten en kunnen
zich in alle rust richten op terugkear in de maatschappij onder
intensisve begeleiding, Voor beide groepen s in het nisuwa
enderkomen aen aigen aldeling ingericht. De nieuwbouw varvangt
twee vestigingen in het cantrum van de stad; in de oude situatie
waren baide opvangmogalijkheden alk in een apart gebouw
ondargebracht, Nu hoeven de vrouwen niel meer tussentijds te
verhuizen, Ook voor de hulpverleners is dit een betere situatia;

ar is mear en makkalijkar ondarling overleg mogelijk.

Programma van wensen
Architectenbureau Feekes & Colijn varwier! de opdracht voor de
nisuwbouw via een besloten prijsvraag van SWZ, waarvoor haet
reeds eerder had gewerkt. Janny Smets, de projectarchitect van het
gabouw: "Er was ten tijde van de prijsvraag ean andere locatie in
beeld, maar wea hebbaen in de presentalie onze vasta warkwijze
duidelijk naar voran gebracht: het betrekken van bewonars en
medewerkers bij ons ontwerpproces. We willen natuurlijk dat onze
ontwarpan ér mool uitzian, maar zij gaan er wonen an werken én
zij staan daarom centraal in ons ontwerp. De opdrachtgever was
direct enthousiast over deze aanpak en over ons thema “My home
is my castle” SWZ had een programma van eisen beschikbaar waar

wij saman met het personeal van de vrouweanopvang en een aantal
toanmalige bewoonstars een programma van wensen aan hebben
toegevoegd. Beide programma’s zijn in ons ontwerp verwerkl.

Het budget was vanaf het begin bekend. Smets: "De kosten-
deskundige die door de opdrachigever in de arm was genomen,
heeft het ontwerp in elke fase getoetst. Vaak zit het voorlopig
ontwerp lets boven het budget. Een overschrijding van 2o0'n tian
procent is bij een gebouw als dit in het uitwerken totl het definitiaf
ontwarp nog wel weg te warken, Maar dat was in ons geval niet
nodig. De lichte overschrijding zou in de aanbesteding nog wel
weggewerkt kunnen worden. Maar uiteindelijk is er toch weal gen
bescheiden bezuiniging geweesl. Zo is de cemantdekvioer
hijvoarbesld vervangen door een anhydrietvioar

Architectuur
‘Om te weten welke kant we op moesten, hebben we eerst aen
paar ontworpmaodellen gemaakt. Deze zijn varder varfijnd tot de
functies op de juiste plaats zaten.” Het gebouw heaft een U-vormige
plattagrond en ligt met een lange zijde aan de straal. Deze rijde is
varlangd met een extra pool. Binnan de U-vorm, waarin een
afgeschermde buitenruimte ontstond, Bij het gebouw zijn twee
tuinen gerealiseerd, begrensd door een tuinmuur. Hel gebouw
fungeert zo als buffer, waardoor overlast voor de buren 1ot het
minimum wordl beperkt. De ingang is gesitueerd aan de
lange 2ijde, tegenover ean laan met eiken. ‘Die laan bood de
stedenbouwkundige sanieiding om het gehele gebouw enigsiing
terug te leggen van de straat en ean ondiepe groenzone e credéren.

Bewoners en personeel

centraal in ontwerpproces

bagrensd met een gemetseld laag muurtje. De entree is vervolgans
jsts naar varen gaplaatst, Het terugleggen van het gebouw heeft
tevens tot dool sen buffer te creéran tussen de strast en het
gebouw. Zo'n ovargangszone geeft de bewoners een gavoal van
veiligheid bi] het near buiten gaan. Je stast niel direct op straal
maar voelt jp enigszins beschut omdat je vanaf een veilige plek de
straal kunt overgian, Qok biedt zo'n zone tussan hel gebouw en de
straat een vriendelijke onfvangst,

De vieugel aan de straatzijde en de korte zijde van de U-varm zijn
drie bouwlagen hoog; de andare lange zijde bestaat uit dan
bouwlaag. In het verlengde van de gevel aan de straatzijde is een
créche gecrederd met daarbij een tweede builenruimte, aan da
buitenzijde van de U.voerm, '"My home is my castle” habban we
varmgogeven door boven de hoofdingang kantelen te plaatsen an
halverwege de voorgevel in de bovensle verdieping drie erkers,
voorzien van een koperkleurige bekleding, Deze laatste doen
danken aan uitkijkpostan.

Do witdaging was om dit gebouw ook een uitnodigend karakter te
geven. De bewonars moeten zich welkem voelen. "Wa hebben dal
baraikt door In de gevel een spel van hard en zacht te laten zien: de
gevals zijn bekleed met rode an paarse gemélearde bakstean,
afgewerkt mot een betonrand aan de bovanzijde. Als afwisseling
hierap zijn houten geveldelen aangebracht; daar komt de zachte
binnenkant naar buiten. Daarnaast hebben we gekozan voor falle
oranje kozijnen die extra klaur geven aan het gebouw. De

Janny Smets, architect van de Vrouwenopvang in Overijssel

beganegrondgevel en de tuinmuren ogaen aondoordringbaar, maar
hebben kleine, onregelmatig geplaatste brede an halfbrede
vensters in diepliggende neggen.

Indeling en functies
Ook de organisatie van het gebouw weerspiegelt afscherming van
de buitenwereld. Op de begane grond san de streatzijde zijn de
administratieve ruimten gelegen én boven de entree bevindt zich
een vergaderrumimite. Dieper in het gebouw bavindt zich de
crisisopvang, Op de begane grond zijn verder groepsruimien, een
gezamenlijke keuken en een estkamer te vinden, alsmede een
klgine slaapkamer. Op do esrste en tweede verdieping van de korta
zijde zijn in het totaal 22 kamers gesitucerd; tien zit-slaapkamers en
twaall slaapkamers. Toiletten en badkamers Bevinden zich op de
gang.
In de vieugel aan de strastzijde vinden wa aan de tuinzijde een
grospsruimte en ean keuken veor de vrouwwen in de doorstroom.
'Zij doen zelf hun boodschappen, De kinderan gaan in de buurt naar
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school; daarover heeft de vrouwaenopvang afspraken maet scholen in
de buurt gemaakt.

Op de serste en tweede etage zijn voor de doorstroom 25 kamers
te vinden: dertien 2it-slaapkamers met keukentje, toilet en douche
en twaall slaapkamers. Op de tweede verdieping bevinden zich nog
ankele groepsruimten voor de doorstroom en de ruimien voor hat
langer verblijf met daaraan gekoppeld een terras. Alle bewoners
kunnen hiervan gebruikmaken.

"De structuur van de opvang is die van een hotel: aen gang in het
midden en kamers aan weerszijden’, licht Smets de struciuur toe.
'De vrouwenopvang had in de oude vestigingen appartamentjes
beschikbaar, maar vrouwen die gean kinderen bij zich hadden,
kregen daardoor veel ruimie toegeweren tarwijl voor vrouwen mat
veel kinderen weer te weinig ruimte was. Nu is een opret gekozen
dia mear flexibiliteit biedt door ean of meer slaapkamers voor
kinderan aan ean zit-slaapkamer toe 1e wijzen.

Voor de doorstroom is beneden en boven een huiskamer ingericht
met direct daaraan gekoppeld spealruimte voor de kinderen. Op de
gangen zijn informele plekken mat zitjes - margezoneas — ingericht.
In het gebouw Is ook een stillecentrum aanwaezig, maar dal wordl
in de praktijk gebruikt voor cursussen. Later is er ook nog een
speel-o-theek ingericht. Er is een kamer voor een slaapwacht en
gen aparte kanting voor het personeal,

Interieur
Het bureau heeft voor het gebouw ook een interieurplan gemaakt.
De gangen en raimtes hebben per verdieping een andere
kleurencombinatie, wat de herkenbaarheid en de afwissaling
bevorderl. Een van de twee wanden van elke gang is licht golvend
waardoor de gangen afwisselender en als minder lang worden
ervaren, De tolletruimten zijn enigszins naar voren geplaatst en
hebben een warme bekleding van perenhout. De margezones op de
gangen hebben ean afwijkende vioerbekleding. De gangen en
kamers zijn voorzien van stoffen vioerbedekking, die bijdragen aan
beperking van geluidsoverdracht.

‘Opdrachtgever direct enthousiast

over thema My home is my castle’

MNaast een lagetemperatuurverwarming in de vorm van
vioarverwarming hebben gean direct aanwijsbare spocifioke
duurzaasmhaidsingrepen plaatsgevonden. Smets: "Wel zijn er,
doordat de aannemer uil de directe omgeving kwam en er gewerkl
is met traditionele matenialen uit de buun, slechis beparkte
bouwstromen en dus beperkte transportkosten geweest. Ook dat
zien we als een duurzaamheidsaspect. En om het gebouw in de
toekomst ook voor anderé gebruikers geschikt te maken, zoals een
kantoor of woningen, zijn metal stud-wanden geplaatst. Deze zijn
wtl extra dik om geluidsisolatie te garanderen.

Smets kijkt met gepaste voldoening terug op het project. "We
vonden het destijds belangrijk dat er @#en mooi &n gangenaam
gebouw rou komen om in te verblijven. Nu de vrouwen er wonen,
geven ze aan het gevoel te hebben in een vijfsterrenhotel te zijn. Ik
vind het geweldig dat we in onze opzet 2o goed geslaagd zijn dat
wie deze vrouwen dit gevoel kunnen geven,




